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Novinky UTV TUZVO
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http://www.tuzvo.sk/utv
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http://www.facebook.com/utv.tuzvo

Hlavné aktivity UTV TUZVO
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) J e d n o t a d 1 C h o) d C OV Sportova olympiada pre $tudentov UTV

o~ Univerzita tretieho veku v spolupréci s Ustavom telesnej vichovy
! lTNl"E“ZlT A i $portu na Techmt;!(e; univerzite vo Zvolene organizuje 2. roénik

I rocnik

oo it P j pre Univerzit tretieho veku
TRETIEHO VEKU na Slovensku.

Kontakt Un‘.as‘l‘A na iade je b &. Uby ie si Ucastnici zabez-
petuju na viastné naklady.

Ing. Zuzana Chabadova

manazérka Univerzity tretieho veku Co sa bude konat' v ramci olympiady?

e-mail: zuzana.chabadova@tuzvo sk ) B

tel. &.: 045/5206 599 = Bedmintonovy tumaj

mobil: 0918 730 376 u Stolnotenisovy tumaj

Technicka univerzita vo Zvolene m Strelecka sutaz zo vzduchovych zbrani

Centrum dalsieho vzdelavania "

bl » Najvéestrannejsi olympionik

96053 Zvolen m Turistika a sutaZ orientécie v prirode
= VoIné 3porty: fit lopty, aerobik, spinning

Partneri 5 2 -
u Sportové akadémia - kultirny program pre Uéastnikov

Ustav telesnej vichovy a &portu TUZVO podujatia ($tvrtok veder)

Kedy sa bude olympiada konat'?

m 12.-13.09. 2013 (Stvrtok - piatok)

Aké s podmienky Géasti

na olympiade?

u Studium UTV na Slovensku

m  Telefonické alebo e-mailova
registracia do 31. 08. 2013

www.tuzvo.sk/utv
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http://www.tuzvo.sk/sk/organizacna_struktura/dalsie_organizacne_sucasti/centrum_dalsieho_vzdelavania/univerzita_tretieho_veku/otvaraci-cermonial-2012.html
http://www.tuzvo.sk/utv/olympiada/

Hlavné aktivity UTV TUZVO
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http://www.tuzvo.sk/sk/organizacna_struktura/dalsie_organizacne_sucasti/centrum_dalsieho_vzdelavania/univerzita_tretieho_veku/letna-skola-archeologie.html
http://www.tuzvo.sk/sk/organizacna_struktura/dalsie_organizacne_sucasti/centrum_dalsieho_vzdelavania/univerzita_tretieho_veku/promocie-2011.html
http://www.tuzvo.sk/sk/organizacna_struktura/dalsie_organizacne_sucasti/centrum_dalsieho_vzdelavania/univerzita_tretieho_veku/promocie-2011.html

Projekt OP Vzdelavanie

2aNEERERTERRR RN e e sz an e
N§zov pr @20 rekovUTIV na TU voZvolene
Cel kovs§8§ suma dStispburo| ekt :
Gi adaTw@itichg8 spolupr8ca Mesto Zv
Ve OkosS ci e Oo B29jsenisrkvinadi5trgkov

N§8zov akZvwgowanie kvality Nal gi eh
pr.ostredn?2ct vom s ysvoléemu UTV . na TU

CieO akPRPomwuka:inovovanlch a zabehn
Ak ianinpinennsianmhiahinimiinnpieshtne et
TUZVO )

“UNIVERZITA

Univerzita tretieho veku, Technick8 uni Vver Z TRETIEHOVERKU



Projekt OP Vzdelavanie
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Podpora 1 novat?2vnych

Vtejto vzdel 8vace,] aktivite prexskarizar
pripravuj eme aj DVD, ktor® bude pougi
seniorov. Na DVD sa bude okrem kameramanaast ri hal a podi eC
| ekt or sdafant akévity. a

1. Ve s mdomovri2&skypiny po max. 15 frekventantov) (14 st r et nu
roki prezenlng viulba + .3 exkurzie),

AN G p ozdravie (2 skepiny po max. 12 frekventantov) (14st r et nut 2
rok x2 hod) Cy k | ot r(éeks)8 rgonometer (6 ks), Bal a mplord8 o g k
(13 ks), kil oaefbidballrfls ks), Expehdek E.3 ks), Body
trimer (13 ks), fit lopty (13 ks)a v I u k DWD®

3 L 1 ®stlinyy2&kupiny po max. 20 frekventantov) 3 exkurzie

4. Taj] ams he il skugina @ max. 20 frekventantov)
prezen| n8 viulba + exkurzie v ter®n)
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Projekt OP Vzdelavanie

Podpora e x I st uj %ci c h:
5. Z§pit @ skupina po max. 30 frekventantov)

6. Sebapoznaniei sebarozvoj (1 skupina po max. 15 frekventantov)
7. P s y c h ol skupinagpo max. 30 frekventantov)

8.AJprez al i1 at @3Iskupirky povmax. 10 frekventantovi s pol upr 8c a
mesto Zvolen + JDS)

9. AJ pre mierne p o k r o |(1i skupirealpo max. 10 frekventantov)
10. NJprez al| i at ¢llskupira pormax. 10 frekventantov)

11. NJ pre mierne p o k r o |(1i skupirealpo max. 10 frekventantov)
12. RJ pre miernep o k r o |(1i skupimalpo max. 10 frekventantov)

13. Nov® t eKTh3skupiny@a neax. 20 frekventantov) )
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