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ÁPri vĨbere met·d a foriem vzdel§vania by 

sme mali vych§dzaŠ zo psychol·gie uļenia s 

prihliadnut²m na vekov® osobitosti 

frekventantov ġt¼dia UTV ako starġ²ch Ŏud².  

ÁĢivotn® sk¼senosti starġ²ch Ŏud², z§ujem o 

diskusiu k t®me a komunik§ciu v pl®ne, ale 

mnohokr§t i zhorġuj¼ci sa sluch, si ģiada meniŠ 

u uļiteŎov met·dy, ktor® beģne vyuģ²vaj¼ v 

pr§ci s mladĨmi ġtudentmi.  



ÁPri organizovan² vzdel§vania seniorov je potrebn® 
optimalizovaŠ vĨuļbu na z§klade novĨch 
poznatkov a praktickĨch sk¼senost² z eduk§cie a 
pri tvorbe programov myslieŠ na uveden® aspekty.  

ÁJe potrebn® ļastejġie opakovaŠ uļivo a robiŠ 
zhrnutie z§kladnĨch myġlienok preberanej t®my 
spolu s osnovou vĨkladu. Zap§janie posluch§ļov 
do vyuļovacieho procesu m§ vĨznam nielen z 
pohŎadu posluch§ļa, ale aj z pohŎadu uļiteŎa.  



ÁOrganiz§tori a uļitelia seniorsk®ho 
vzdel§vania by mali dbaŠ na pouģ²vanie 
primeranej slovnej z§soby hlavne pri odbornej 
terminol·gii, na zreteŎn¼ artikul§ciu, 
dostatoļn¼ hlasitosŠ a vhodn® tempo s 
vyuģ²van²m aj prostriedkov neverb§lnej 
komunik§cie a n§zornĨch uk§ģok.  

 

ÁOkrem in®ho je d¹leģit® nezab¼daŠ na 
skutoļnosŠ, ģe starġ² Ŏudia potrebuj¼ viac ļasu 
na uļenie, ļo je potrebn® reġpektovaŠ pri 
zvolen² tempa vĨuļby.  



ÁNielen organizovanie a realiz§cia edukaļnĨch 
aktiv²t seniorov,  ale aj hodnotenie a spªtn§ 
vªzba m§ pre seniorov a vzdel§vateŎov  veŎkĨ 
vĨznam.  

ÁSpªtn§ vªzba n§m d§va inform§cie o ¼rovni 
osvojenia si poznatkov posluch§ļmi a pri 
nedostatoļnĨch vĨsledkoch n§m signalizuje 
potrebu prisp¹sobovaŠ tempo i priebeģne.  

ÁZisŠovanie ¼speġnosti, ktor® vedie k re§lnemu 
obrazu o vĨsledkoch vzdel§vac²ch aktiv²t m§ 
mnohokr§t za ¼lohu hodnotiŠ priebeh, realiz§ciu 
a vĨsledky cel®ho procesu eduk§cie popri 
zisten² nadobudnutĨch vedomost² v skupine 
frekventantov  



ÁPreverovanie vedomost² sa realizuje 

r¹znymi formami, ļi uģ diskusiou, 

p²somnĨm testom, vypracovan²m 

p²somnej pr§ce na dan¼ t®mu, alebo 

¼stnou formou odpovede na zadan¼ 

problematiku  



ÁVĨchovno-vzdel§vac² proces v univerzite 

tretieho veku je dial·gom dvoch 

rovnopr§vnych subjektov ï uļiteŎa 

a posluch§ļa.  

ÁStarġ² ļlovek, ktorĨ sa do tohto dial·gu 

dost§va, vo vz§jomnej interakcii obohacuje 

nielen s§m seba, ale obohacuje aj uļiteŎa 

o svoje ģivotn® sk¼senosti a poznatky.   

ÁFrekventanti UTV teda vystupuj¼ vo 

vzdel§vacom procese nielen v ¼lohe 

edukanta, ale aj eduk§tora, teda vzdel§vateŎa.  



ÁEfekt²vnosŠ vĨchovno-vzdel§vacieho procesu 
z§vis² vo veŎkej miere od osobnosti pedag·ga. 
Pri zisŠovan² n§zorov frekventantov ġt¼dia na 
osobnosŠ uļiteŎa, n§s zauj²mali str§nky 
osobnosti uļiteŎa a ktor® z nich frekventanti 
najviac oceŔuj¼. Respondenti uviedli, ģe si 
v§ģia: 

ÁĿ      trpezlivosŠ a ochotu predn§ġaŠ seniorom; 

ÁĿ      kolegi§lnosŠ a rovnocennosŠ v diskusii; 

ÁĿ      srdeļnosŠ, pozornosŠ a milĨ pr²stup; 

ÁĿ      zanietenosŠ a zodpovednosŠ; 

ÁĿ      ¼primnosŠ a radosŠ z odovzd§vania 
vedomost². 



ÁPri zisŠovan² n§zorov frekventantov ġt¼dia na 
odborn® vedomosti, schopnosti a zruļnosti uļiteŎa, 
posluch§ļi UTV najviac oceŔuj¼: 

Ávysok¼ odbornosŠ, fundovanosŠ a profesionalitu; 

Ápr²stupn¼ a zrozumiteŎn¼ techniku predn§ġania, 
primeran¼ osobnosti seniorov; 

Ádochv²ŎnosŠ a presnosŠ; 

ÁvĨstiģnosŠ vĨkladu, jednoduchosŠ podania zloģitĨch 
vec²; 

Ájasne koncipovan¼, dobre pripraven¼ predn§ġku; 

Áuļivo podan® primerane danostiam a schopnostiam 
posluch§ļov  tretieho veku; 

Ápoznatky a ich aplik§cia na ģivot, ģivotn® sk¼senosti; 

Ápouģ²vanie n§zornĨch uk§ģok a didaktickej techniky. 



ÁPedag·g dospelĨch nie je len uļiteŎom 

odovzd§vaj¼cim vedomosti  a inform§cie, 

ale je  pre posluch§ļov osobnosŠou, s 

ktorou m¹ģu konfrontovaŠ svoje n§zory, 

sk¼senosti a prediskutovaŠ  preberan¼ 

aktu§lnu problematiku uļiva.  

Á  



N§zor z Brna 

ÁSpokojenĨ senior = vdŊļnĨ senior.VzdŊl§v§n² 
seniorŢ vych§z² ze ģivotn²ch zkuġenost².  Uļitel 
ļasto pln² ¼lohu Ăr§dce", kterĨ usnadŔuje proces 
vzdŊl§v§n². 

ÁSenioŚi vyģaduj² v²ce ļasu pro plnŊn² zadanĨch 
¼kolŢ i v²ce pŚ²leģitost² pro procviļen² 
novĨch  znalost². 

Á L§tku je tŚeba vykl§dat pomalu. Je dobr® l§tku 
ļasto opakovat - je vġak tŚeba  zdŢraznit, ģe jde o 
opakov§n² a je vhodn® uv®st i hodinu (v nŊjak®m 
kontextu), kdy se dan§  problematika poprv® 
prob²rala.  

ÁPokud je to moģn®, mŊly by se zad§vat dom§c² 
¼koly (nŊkdy  je i senioŚi sami vyģaduj²). 



ÁSenioŚi maj² vŊtġinou pŚesnou pŚedstavu o tom, co 
by se chtŊli nauļit, ļasto smŊŚuj² ke  konkr®tn²mu 
c²li (chtŊj² se napŚ. nauļit jen jednu konkr®tn² vŊc). 
Proto je dobr® na zaļ§tku  hodiny Ś²ct, co se bude 
prob²rat a zdŢraznit, jak® t²m z²skaj² dovednosti a 
ļeho t²m dos§hnou.   

ÁStarġ² lid® maj² ļasto probl®my se zrakem a 
sluchem. Vyuļuj²c² by mŊl mluvit pomalu, 
nahlas  a zŚetelnŊ artikulovat. Na tabuli ps§t 
velkĨmi p²smeny, ciz² slova vģdy ps§t na tabuli a 
uv®st  jejich ļeskĨ ekvivalent. U anglickĨch slov 
vģdy uv§dŊt vĨslovnost. 



ÁSenioŚi maj² nŊkdy probl®my s 
eliminac² irelevantn²ch informac². 
Nikdy by se nemŊlo odb²hat  od 
t®matu. DoplŔuj²c² pozn§mky radŊji 
uv§dŊt aģ na konci hodiny. 

ÁMŊl by se pouģ²vat individu§ln² pŚ²stup 
(pŚi 15 aģ 20 lidech to jeġtŊ moģn® je).. 

ÁV uļebnŊ bĨt radŊji jiģ 5 minut pŚed 
zaļ§tkem hodiny. SenioŚi maj² r§di 
pŚesnost. 



N§zor lek§rov ð JLF UK  

KvōtenskĪ J., Lacko A., Domenik J., Bestvina D., Lackov§ L. 

ÁZ hŎadiska zdravotn²ckeho m¹ģu byŠ z§vaģn® niektor® 
situ§cie, ktor® s¼ konfliktn®ho, stresuj¼ceho charakteru 
a m¹ģu maŠ vplyv i na zdravie posluch§ļov a uļiteŎov. 
Sem patria napr²klad: vysok® n§roky a ciele uļiteŎa pri 
vĨuke kolekt²vu, ktorĨ nem§ pre pochopenie predn§ġanej 
t®matiky dostatoļn® predbeģn® znalosti. 

Á S¼ to i nespr§vne didaktick® a Ŏudsk® pr²stupy, 
nedostatoļn§ komunik§cia na ¼rovni uļiteŎ ï posluch§ļ, 
ale aj medzi posluch§ļmi navz§jom, nejednotnĨ kolekt²v 
s r¹znou ment§lnou i spoloļenskou kvalitou, 
problematick² jednotlivci v kolekt²ve, zl® medziŎudsk® 
vzŠahy, r¹zne formy sk¼ġok, ktor® s¼ vyģadovan® pre 
zakonļenie jednotlivĨch semestrov vĨuky, atŅ. 
Neadekv§tne poģiadavky pri sk¼ġke m¹ģu byŠ pre 
seniorov ï posluch§ļov stresovĨm podnetom. A to 
nechceme.  


